
Meine wichtigsten Qualifikationen

▪ Zertifizierte Coach (dvct), Deutscher Verband der Coaches und Trainer e.V.

▪ Zertifizierte systemische Business Coach (cSBC), Münchner Akademie für Business Coaching

▪ Zertifizierte Change Managerin (Univ.), ZWW Universität Augsburg

Meine wichtigsten beruflichen Stationen

▪ Seit Juni 2023: Systemisches Coaching von Privatpersonen und Führungskräften mit Fokus auf Veränderungsthemen

▪ 12 Jahre Erfahrung als Managerin sowie Spezialistin in der Einführung und Umsetzung der Mitarbeitenden- und Change-

Kommunikation in internationalen Großkonzernen aus der Süßwaren- und Tabakbranche:

− Begleitung mehrerer Veränderungsprozesse im Rahmen von Unternehmenszusammenschlüssen, kulturell 

bedingtem Wandel sowie aus dem HR- und IT-Bereich

− Identifizierung und Umsetzung von Strategien zur Erhöhung des Mitarbeiter Engagements

− Beratung von Führungskräften inklusive der Erstellung von CEO- und HR-Kommunikation

− Konzeption und Durchführung von Workshops & Trainings

− Eventmanagement & Moderation von Mitarbeitendenveranstaltungen

− Contenterstellung für on- und offline Kommunikationsplattformen

Studium/Ausbildung

▪ 2005: Betriebswirtin (VWA), Schwerpunkt Marketing. Duales Studium an der Verwaltungs- und   Wirtschaftsakademie in 

München

▪ 1999: Hotelfachfrau (IHK), Schwerpunkt Veranstaltungsmanagement, Geisel Hotels in München
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